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Sizi kisaca
taniyabilir miyiz?
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Merhaba ben Ebru Akkoyun.-2017
yilinda Istanbul Yeni Yiizy1l Universitesi
Fen Edebiyat Fakultesi Psikoloji
Bolumunden mezun oldum. Lisans siresi
boyunca alaninda uzman hocalarimdan
dersler ve bu dersler disinda psikoloji
kuluip faaliyetleri icerisinde cok kiymetli
dersler ve egitimler aldim. Lisans
zorunlu stajimi adliyede yaptim ve bana
farkl1 psikoloji alanlarindan birini gorme
firsat1 verdi. Lisans stiresince ve disinda
da cesitli psikoloji alanlarinda staj,
editorlik, asistanlik yapip egitimler
almaya caligtim.
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Su anki isinizden
memnun musunuz?

Meslegimi sivil toplum kurulusunda
yapmaktan cok memnunum.
Sahada olmak ve bircok zaman
akut aksiyonlar almak oldukca
keyif verici. Fakat elbette ki diger
psikoloji calisma alanlarinda da
oldugu gibi cok fazla zorlukla
meslegimi icra etmeye calistigimi
soyleyebilirim.

Mezun olduktan sonra ne gibi
is/islerde gorev aldiniz?

Ozel bir egitim kurumunda, es zamanl
olarak ve sonrasinda bireysel
danismanlik yapabilecegim bir ofiste,
son olarak ve guncelde de olan sivil
toplum kurulusunda calismaya basladim
ve calismaktayim.
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Is hayatinda en zorlandigimiz ani
anlatabilir misiniz?

Ayni anda iki farkl intihar girisiminde bulunan
vaka ile ilgilenmek ve vakalara dair aksiyon
almaya calismak oldukca zorlayici bir gundu.
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Lisansusti egitim planlariniz var mi?

Su anda travma yliksek lisans ders donemim
bitti ve tez asamasindayim. Lisans sonrasi
varoluscu psikoterapi egitimi aldim ve su anda
da dinamik yaklasimli egitimim devam etmekte.




Su an Istanbul Yeni

Edebiyat Fakultesi
Psikoloji Bolumiinde
okuyan ogrencilere ne
tavsiye edersiniz?
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Psikoloji bolimiu derya deniz, bir diunya.
Dinya diyorum cunki cok komplike
oldugunu diustunuyorum. Bu sebeple alana
dair ¢ok farkli ekol, yaklasim, teknige
dair okuma yapmak oncelikli olabilir.
Beraberinde farkl staj ve is alanlarinda
bulunmak da oldukca faydali olabilir. Ve
dil ogrenmek alanda c¢evirisi yapilmamis
kaynaklara erisim ve olabilecek is
imkanlar1 icin de gerekli olabilmekte.
Di1s dunya gercekliginde kimine zor
olabilse de yasinin, zamaninin tadini
cikarmak goz ardi edilmemeli. Bu hem
yalnizca alana odaklanmamak hem de ne
zaman nereden bir kapi acilabilecegini

ongorebilecegimiz firsatlar dogurabilir.>
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Bolumtinuzde aldigimiz egitim kariyeriniz
i(}iﬂ yeterli oldu mu?
Olabildigince iyi bir egitim aldigimi
soyleyebilirim. Bunu hem ozveri ile
bizlere katkilar1 olan hocalarima
hem de lisans egitimim ile
kalmayip luizerine yapmaya
calistiklarimin desteklemesi ile
olmaya calistigini soyleyebilirim.

Bolimde aldiginiz egitimin mesleki hayatiniz
IGIN ne gibi katkilar oldu?

Oldukca katkisi1 oldugunu hala
seanslarda ogrendiklerime yer
verdigimi soyleyebilirim. Dersi
derste dinlemek en giizel kliselerden
biri olabilir.
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Bolum icinde yasadigimiz, en
unutamadiginiz an nedir?

Sinif tahtasinin onilinde Nevin
Hocamizin esliginde ders kapsaminda
ufak bir psikoterapi rol play yapmaya
calisirken tam olarak hatirlamiyorum

fakat terapist olarak veya danisan
olarak yer aliyordum. O sirada hocamin
ve biitin sinifin oniinde dissosiye
oldugumu unutamiyorum :)
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SizI nasil takip edebiliriz?

Nevin Eracar Hocam usta cirak iligskisi
gibi derdi psikoloji alanindaki hoca ve
ogrenci iligkisi icin. Ben de buradan
yola cikarak mezun olanlarin
olmayanlara bir borcu oldugunu
distindigum icin her zaman ulasilabilir
olabilecegimi paylasmak isterim.
Bir ogrenci ve mezun agl
olusturabiliriz. Bu sayede nerede
olursak olalim usta cirak Ki usta
degilim olusturmaya calisip devam
ettirebiliriz. Yogunluktan aktif
kullanamasam da sosyal medya ve web
sitemden ulasilabilir. Sosyal medyadan
challenge yapabiliriz :)
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