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Say! 02, Aralik 2021

Yeni Yuzyil DentisLife

Fakultemiz kurulusunun 10. yilinda Yeni Yuzyil DentisLife 2. sayisini sizlere
sunuyoruz.

2021-2022 egitim-6gretim Giuz Donemi Covid-19 pandemisi sirecinde her tirll tedbir
alinarak surdurtldd. Fakultemizin 6grenci odakli egitim sistemi cercevesinde, 2020-
2021 Guz ve Bahar Donemlerinde oldugu gibi 2021-2022 egitim-6gretim yilinda da
klinik uygulama egitimi tam zamanlh olarak yiz yize devam etmektedir. Faklltemiz
ogrencilerinin teorik ve uygulamali egitimleri 27 Eylul - 31 Aralik 2021 tarihlerinde yuz
yluze agirlikli hibrid sistem uygulanarak sirdurilmus ve tim sinavlar yiz yuze
yapilmistir. Her kosul altinda en yuksek vasiflarla donatiimis dis hekimleri yetistirme
misyonumuzdan ddun verilmemesi daimi hedefimizdir.

Bu sayida, Koronoviriis hakkinda ilginizi cekecegine inandigimiz haber/arastirma
yazilarinin yani sira, Fakiltemiz kurucu 6gretim Gyelerinden Prof. Dr. A. Nuri
Yazicioglu ile soylesi, Universitemizin Ogrenci Konseyi Baskani olarak segcilen
fakiltemiz 4. sinif 6grencilerinden Eray ilhan Akbulut'a ait haber, 2020 DUS
sinavinda basarili sonuc alarak uzmanlik egitimine baslayan 2019 mezunumuz Dis
Hekimi Zulal Coban ile réportaj ve kilturel-bilimsel diger konular yer ahyor.

Saglikh bir yil diliyoruz, saygilarimizla,

Prof. Dr. M. Haluk iseri
Dekan
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Turk Bilim Insanlarindan Gargara ile Koronaviriis

Tespiti
Dt. Irmak Halici

Turk bilim insanlari, koronavirs tanisi igin yeni bir test yontemi gelistirdi. Acibadem
Universitesi Tibbi Mikrobiyoloji ve Medikal Biyoteknoloji Anabilim Dali Bagskani Prof.
Dr. Tanil Kocagoz ve Tip Mihendisligi Bolumi Baskani Prof. Dr. Ozge Can’in
arastirma ekipleriyle Acibadem Universitesi Kulucka Merkezi’nde gelistirdikleri
yontemin adi “MyMagiCon”

Bu yontem ile burun ve bogazdan siruntl almak yerine birka¢ yudum su ile agzi
calkalamak ve gargara yapmak yeterli oluyor. Gargara yontemiyle islemlerin de
hizlanacagina dikkat ceken Prof. Dr. Kocag6z hem odrnekleri alanlar kisilerin
infeksiyon riskinden korundugunu, hem de kisilerin ¢ocuklar da dahil olmak tGzere ¢cok
rahat bir sekilde 6rnek vermesini sagladiklarini belirtti. isleyisi ile ilgili olarak ise "20
mL suyla gargara yapiyoruz. Bu suyu dislerimizin arasindan gecirerek en az 10
saniye kuvvetli bir sekilde calkaliyoruz.

Gargara ve agiz calkalama sirasinda
suyun bogazin ve agzin tim
ylzeylerine degmesi, suruntiye gore
cok daha fazla virtsiin test edilecek
siviya gecmesini sagliyor. Bu sivi
Oornek toplama tuptne konuyor. Tupe
eklenen polimer boncuklar hizla, su ve
kticuik molekdilleri cekerek virusleri
konsantre ediyor. Bu islem 5 dakika
suruyor. Polimer boncuklarin

arasindaki konsantre virts 6rnegi, bir

pipet araciligiyla alinarak PCR ya da

antijen testlerinde rahatlikla o

kullanilabiliyor." bilgisini verdi. ) 707 5) 7% DIS HEKIMLIGI FAKULTESI
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Dis Hekimleri ve COViD-19 Pandemisi Hakkinda
Farkindalik

Dr. Ogr. Uyesi Pelin Gékalp Kalabay, Dr. Ogr. Uyesi Gékce Saruhanoglu,
Prof. Dr. M. Haluk Iseri
Bu makalede, enfeksiyona maruz kalma ve bulasi yayma agisindan birinci derece
risk grubunda degerlendiren dis hekimlerinin Koronoviriis pandemisi baslangicinda
Covid-19 ile ilgili bilgi duzeyleri, dis hekimligi kliniklerinde enfeksiyon kontrolu ile ilgili
tutum ve davranislari ve COVID-19 ile ilgili endise diizeylerinin dederlendirildigi
calismamiz hakkinda bilgi verilmektedir.

istanbul Dis Hekimleri Odasina resmi olarak kayitli tiyelerden olusan 6zel ve kamu
kurumlarinda calisan toplam 450 dis hekimi, uluslararasi kilavuzlar ve literartir
derlenerek olusturulan 26 soruluk anketi yanitlamistir. Arastirmamizda dis
hekimlerine yoneltilen anket sorulari, sosyodemografik 6zellikler, dis hekimlerinin
COVID-19 pandemisi ile ilgili farkindaliklari, dis kliniklerinde enfeksiyon kontrolu ile
ilgili tutum ve davranislari ve COVIiD-19 ile ilgili endise diizeylerini 6lcecek sekilde
olusturulmustur.

Covid-19, korona virts hastahgi ilk

olarak Wuhan, Hubei Eyaleti Cin'de

bildirilmis ve bu cografyadan tim

diinyaya yayilan akut solunum yolu

enfeksiyonu olarak tanimlanmistir.

Korona virts ailesinden gelen SARS

CoV -2 virusu ilk olarak 7 Ocak

2020'de tespit edilip isimlendirilmis ve daha 6nce insanlarda saptanmamistir.
Yarasalardan insanlara canli bir hayvan pazarindan yayildigi distnulmektedir.
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Dis Hekimleri ve COVID-19 Pandemisi Hakkinda
Farkindalik

Dr. Ogr. Uyesi Pelin Gokalp Kalabay, Dr. Ogr. Uyesi Gékce Saruhanoglu,
Prof. Dr. M. Haluk Iseri

Virus daha sonra Hubei disinda yayilmis ve insandan insana bulas yoluyla dinyanin
geri kalaninda yaygin hale gelmistir. Diinya Saglik Orgitu (DSO) 11 Mart 2020
tarihinde koronaviriis hastaligini kiiresel salgin olarak ilan etmistir. Turkiye'de
COVID-19 vakalarinin tespit edildigi ilk olarak 10 Mart 2020'de Saglik Bakani Dr.
Fahrettin Koca tarafindan aciklanmistir. Ulkede virlise bagl ilk 6lim 15 Mart 2020'de
meydana gelmis ve Saglik Bakanligi 1 Nisan 2020'de koronaviriis vakalarinin
Turkiye'ye yayildigini aciklamistir.

Dis hekimligi tedavileri sirasinda olusan aerasol ve kontaminasyon nedeniyle,
tedavilerin yapildigi klinik ve merkezlerde personel veya klinikte tedavi goren hastalar
arasinda virasin yayilma riski artmaktadir. COVID-19'un inkiibasyon siresinden
dolayi, enfekte olan bireylerin herhangi bir belirti géstermemelerine ragmen, dis
hekimleri ve yardimci personel icin bulasma riski olusturmasi kacinilmazdir. Bundan
dolay! dis hekimlerinin, hastaligi kontrol altina almak ve bulasi engellemek icin en iyi
sekilde bilgilendirilmeleri ve algi ve tutumlarinin bu dogrultuda ydnlendirilmesi
saglanmalidir.

Enfeksiyona maruz kalma ve bulasi yayma acisindan birinci derece risk grubunda
bulunan dis hekimlerinin pandemi ile ilgili bilgi diizeylerini incelemek icin hazirlanan
anket sosyodemografik 6zellikler, dis hekimlerinin COVIiD-19 pandemisi ile ilgili
farkindahklari, dis hekimligi kliniklerinde enfeksiyon kontroli ile ilgili tutum ve
davranislar ve COVID-19 ile ilgili endise diizeylerini dlgecek sekilde olusturulmustur.
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Dis Hekimleri ve COVID-19 Pandemisi Hakkinda
Farkindalik

Dr. Ogr. Uyesi Pelin Gékalp Kalabay, Dr. Ogr. Uyesi Gékce Saruhanoglu,
Prof. Dr. M. Haluk iseri

Dis Hekimlerinin Sosyodemografik Ozellikleri
Arastirmanin bu bélimtnde dis hekimlerinin sosyodemografik 6zellikleri incelenmis
olup, bu 6zelliklerine yonelik tanimlayici analizler yapilmis ve sekiller halinde

sunulmustur.

Sekil 1. Dis Hekimlerinin Cinsiyet Gruplarinin Yuzdelik Oranlari

Arastirmaya katilan dis hekimlerinin %52,9’unun kadin ve %47,1’inin erkek oldugu

goralmustar.

Sekil 2. Dis Hekimlerinin Yas Gruplarinin Yuzdelik Oranlari
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Dis Hekimleri ve COVID-19 Pandemisi Hakkinda
Farkindalik

Dr. Ogr. Uyesi Pelin Gékalp Kalabay, Dr. Ogr. Uyesi Gékce Saruhanoglu,
Prof. Dr. M. Haluk iseri

Arastirmaya katilan dis hekimlerinin %30,2’sinin 46-55 yaslarinda, %30,2’sinin 36-45
yaslarinda, %21,3’inln 56 yas ve Uzeri ve %18,2’sinin 25-35 yaslarinda oldugu
gorulmastar.

Sekil 3. Dis Hekimlerinin Uzmanlik Alaninin Olma Durumu Ytzdelik Oranlari
Arastirmaya katilan dis hekimlerinin %31.1'i uzman, 68,9'u uzman degildir.
Ayrica uzmanlik alani olan dis hekimlerinin alanlari ise, agiz, cene ve dis cerrahisi,

endodonti, ortodonti, pedodonti, protetik dis tedavisi, restoratif dis tedavisi,
periodontoloji ve agiz, dis ve ¢cene radyolojisi idi.

11-15 Y1l Arasi
21 Yl ve Uzeri 8,99,
54,7%

Sekil 4. Dis Hekimlerinin Mesleki Deneyim Siresi Ylzdelik Oranlari
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Dis Hekimleri ve COVID-19 Pandemisi Hakkinda
Farkindalik

Dr. Ogr. Uyesi Pelin Gékalp Kalabay, Dr. Ogr. Uyesi Gékce Saruhanoglu,
Prof. Dr. M. Haluk iseri

Arastirmaya katilan dis hekimlerinin %54,7'sinin 21 yil ve tzeri deneyimi vardir.

Sekil 5. Dis Hekimlerinin Bagl Oldugu Kurulus Yuzdelik Oranlari

Arastirmaya katilan dis hekimlerinin %50,7’sinin 6zel hastane/6zel poliklinikte
calistigl gorulmustar.

Dis hekimlerinin pandemi déneminde yaptiklari dental uygulamalar arasinda en ¢ok
yapilan uygulama dis ¢cekimi ve kdk kanal tedavisidir. Postoperatif olarak gelisen
osteitis veya alveolit tedavisi yapanlarin %54,5’ini, medikal sorunlari i¢in dental
konsultasyon istenilen hastalarin tedavisini yapanlarin %69,2’sini, kok-kanal tedavisi
yapanlarin %52,6’sin1, kanama kontrolt yapanlarin %65,0’ini, hastanin hava yolu
acikligini tehdit eden intraoral/ekstraoral enfeksiyonlarini tedavi edenlerin %70,0’ini,
dis cekimi yapanlarin %58,7’sini ve apse drenaji yapanlarin %61,1'ini erkek dis
hekimlerinin olusturdugu gortlmektedir.
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Dis Hekimleri ve COVID-19 Pandemisi Hakkinda
Farkindalik

Dr. Ogr. Uyesi Pelin Gokalp Kalabay, Dr. Ogr. Uyesi Gékce Saruhanoglu,
Prof. Dr. M. Haluk Iseri

Calismada dis hekimlerinin Covid-19 pandemisi ile ilgili farkindaliklarinin
degerlendirilmesi sonucunda, dis tedavilerinden dnce hastalara son 14 gin icinde
yeni baslamis 6ksirik, solunum gucligi veya buna benzer solunum yolu problemleri
olup olmadigi, yakin zamanda herhangi bir toplanti veya bulusmaya katilip
katilmadigini ya da tanimadigi pek cok kisiyle yakin kontakta bulunup bulunmadigi
sorularini soran, supheli durumlarda hastanin tedavisini erteleyen dis hekimlerinin
cogunlukla kadin dis hekimleri oldugu gérulmektedir.

Erkek hekimler cerrahi maskelerin capraz enfeksiyonu engelledigini distndrken,
mevcut salgina bagh olarak N-95 /FFP2 maskelerin rutin dental tedavilerde giyilmesi
gerektigini disunenler icinde kadin hekim yogunlugu daha fazladir. Kadin hekimler
sosyal izolasyona daha ¢cok uyduklarini belirtmiglerdir. Dis Hekimlerinin cinsiyetine
gore enfeksiyon kontrolu ile ilgili tutum ve davranislari arasinda her iki grupta da esit
sekilde 6nem verildigi belirlenmistir. Pandemi doneminde her hasta i¢in rubber dam
kullanma durumu kadin hekimler de daha yayginken, rutinde erkek hekimler
tarafindan daha cok kullandigini belirlenmistir.

Dis hekimlerinin uzmanlk durumu ve Covid-19 ile ilgili endise dizeyleri
karsilastirildiginda herhangi bir fark gorilmezken, uzman olmayan hekimlerin
ailesine ve yakin cevresine dis hekimligi faaliyetlerine baglh olarak Covid-19 bulasi
konusunda daha ¢ok korku duydugu gortlmektedir. Uzman dis hekimlerinin pandemi
déneminde ¢ogunlukla biyopsi, travma tedavisi, sttur alinmasi ve kanama kontroll
gibi islemleri yaptigi gérulmektedir. Stpheli durumlarda hastanin tedavisini
erteleyenlerin uzman olmayan dis hekimleri oldugu belirlenmistir.
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Dis Hekimleri ve COVID-19 Pandemisi Hakkinda
Farkindalik

Dr. Ogr. Uyesi Pelin Gékalp Kalabay, Dr. Ogr. Uyesi Gékce Saruhanoglu,
Prof. Dr. M. Haluk Iseri

Covid -19 pandemisi stirecinde tedaviden 6nce hastaya bir¢ok kisi ile kontakta
bulunup bulunmadigini sorgulama ve supheli gérdigu hastanin tedavisini erteleme
konusunda uzman dis hekimlerinin daha fazla farkindalik gosterdigi saptanmistir. Her
iki hekim grubu da sosyal izolasyon kurallarina esit sekilde dikkat etmistir. Uzman
hekimler, cerrahi maskelerin capraz enfeksiyonu engelledigini disuntrken, uzman
olmayan hekimler mevcut salgina bagl olarak N-95 /FFP2 maskelerin rutin dental
tedavilerde giyilmesi gerektigini distinmektedir. Enfeksiyon kontroli ile ilgili tutum ve
davraniglarin degerlendirilmesi sonucunda uzman olan ve olmayan hekim grubunun
enfeksiyon dnlemlerine esit sekilde dikkat etmekte oldugu belirlenmistir. Uzman dis
hekimlerin, dental islem 6ncesi hastalara antimikrobiyal gargara kullanma, rubber
dam izolasyonu uygulama, yiksek emis guci olan (cerrahi) saksin kullanma gibi
konularda daha fazla farkindaliga sahip oldugu goérulmektedir.

Dis hekimlerinin, bulasici hastaliklara maruz kalma riski yiksek olan bir meslek
grubunda bulunmalari nedeniyle, her hastayi enfekte hasta gibi kabul ederek bulasa
karsi standart 6nlemler almak konusunda titiz davranmalari gereklidir. Tim dis
hekimligi kurumlari enfeksiyonun 6énlenmesi veya enfeksiyona maruz kalinmasi
durumunda yapilmasi gerekenleri belirleyen bir protokole sadik kalmalidir.
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Sabit Protetik Restorasyonlarda Teslim Sonrasi Hijyen
Bakim Onerileri

Dt. Cihat Cetin ve Dr. Ogr. Uyesi Esra Bilgi Ozyetim

Hastanin oral hijyen aliskanligi ile sabit protezin klinik 8mri arasinda dogru oranti
vardir. Uzun sureli klinik arastirmalar sonucunda: sabit protez uygulamalarinda
(kron/kopri) basarisizlik nedenlerinden birinin, yetersiz oral hijyen uygulamasina
bagli, sekonder curik olusumu oldugu bildirilmistir.
Oral hijyenin saglanabilmesi amaciyla Hekim, sabit restorasyonu klinik ve laboratuvar
kurallarini dikkate alarak hazirlamalidir.
Gecici ve daimi simantasyon islemlerinde siman artiklari dikkatli bir sekilde
uzaklastirmahdir. Unutulmamalidir ki oral hijyen simantasyondan sonra baslar.
Oncelikle dental plak birikimi édnlenmeli ve hastanin ihtiyacina gore oral hiyen aygiti
secimi yapilmali bu duruma orofizyoterapi diyebiliriz.
Oral hijyende kullanilan materyaller;

Dis ipi

SuperFloss Dis ipi

Wooden tips

Kurdan-Toothpicks

Interdental Stimulator

Araylz Fircalari

Dis Fircalari
Agiz Dusu
Mekanik plak kontroliini saglamak icin hastamiza en dogru yontem dis fircalama
iIslemini dneriyoruz.
Dis Firgcalamanin niteligi ve niceligi belli él¢utlerle tanimlanir;
o Fircalama Teknigi
o Firca tasarimi
o Fircalama Suresi
o Firgalama Sikhgi
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Sabit Protetik Restorasyonlarda Teslim Sonrasi Hijyen
Bakim Onerileri

Dt. Cihat Cetin ve Dr. Ogr. Uyesi Esra Bilgi Ozyetim

Fircalama olarak giinde en az 2 kere tercihen sabah kahvaltidan sonra ve aksam
yatmadan Once en az 2 ser dakika fircalamasi onerilir.

Yumusak veya orta sertlikte dis fircasi ve asindirici icermeyen dis macunu ile agiz
hijyenini aliskanlik hale getirmesi gerekmektedir.

Sabit protez hastalarinda, restorasyon marijinleri, siklikla sulkus icerisinde yer aldigi
icin dis fircalama esnasinda sulkus temizligi daha etkin gerceklestirildigi icin Bass
Sulkular Fircalama teknigi tavsiye edilir ve hastamiza anlatilir.

Bass Sulkular Firgalama Teknigi: Dis fircasinin killari sulkusa yaklasik 45 aci ile
yerlestirilir ve dis ylzeyinde yukari-asagi kisa hareketlerle fircalanir. Bu islem disin
bukkal, lingual veya palatinal ytzeyinde gerceklestirilir. Ttm sulkular ylzeyler
temizlendikten sonra okliizal yuzeyler fircalanir. Anterior bélgede ise dis firgasi
vertikal yonde yerlestirilerek temizlik saglanir.
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Sabit Protetik Restorasyonlarda Teslim Sonrasi Hijyen
Bakim Onerileri

Dt. Cihat Cetin ve Dr. Ogr. Uyesi Esra Bilgi Ozyetim

Ara yuz fircasi:

interproksimal Plaklarin kaldiriimasi i¢in: Disipi veya ara yiiz firgasi kullanimi s6z
konusunudur.

Farkli boyutlarda ve farkli tasarimlarda (li¢cgen veya silindirik sonlanan) kullanima
sunulmustur.

Disler arasi mesafenin genis oldugu durumlarda onerilir.

Konik ve silindirik tipleri vardir, naylon yumusak killara sahiptirler.

Kil caplari interdental bosluga uygun 1,9-14 mm arasinda degismektedir.

Dis ipinden farkh sekilde, gingival marjinin 2-2,5 mm altindaki plagi da temizleyebilir.

Agiz Dusu;

Hedefi tim dislere ve disetlerine ulasabilmek ve yumusak dokunun hijyenini
saglayabilmektir.

Fircalama, agiz gargarasi ve diger agiz bakim drinlerinin yaninda daha etkin temizlik
yapabilmek icin gelistirilen agiz duslari siddeti ayarlanmis basingli suyu puskirtme
esasina dayanmaktadir.

Disler arasi ulasilamayan bélgelerde,
sabit protetik restorasyonlarin ve
implantUstu protezlerin altinda kalmis
besin artiklarinin uzaklastiriimasini
saglar.
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Prof. Dr. Nuri Yazicioglu ile Séylesi

5. sinif 6grencisi Miicahit Emre Ulas

Bize kendinizi tanitir misiniz?

1944 yili Ankara dogumluyum. Hacettepe Universitesi'nde Temel Bilimler
Fakultesi’'nde 2 yillik 6n lisans egitiminden sonra 4 yil boyunca Dis Hekimligi egitimi
aldim. Daha sonra ise Oral Diagnhoz ve Radyoloji alaninda 1979 yilinda doktorami
tamamladim.

Neden dis hekimligini sectiniz?
Babamin istegi tGzerine dis hekimligini sectim.

Yeni Yiizyil Universitesi’nde calismaya baslama ve sonraki siireciniz hakkinda
bilgi verebilir misiniz?

Universitemizde Dis Hekimligi Fakultesi 2012 yilinda kurulmustur ve kurulusundan
beri burada bulunmaktayim. Pandemi dénemi hari¢ son derece olumlu gelismeler
yasadik. Bu donemi atlattiktan sonra daha da basarili olacagimiza inaniyorum.

ilgi alanlariniz nelerdir?
Denizcilik, av sporu, uzun karayolu seyahatleri yapip (yurt-disi) tlke ve sehirleri
tanimak... Gencken judo ve boks yapmak vb...

Kendi uzmanlik alaninizda egitim konusundaki diisiinceleriniz nelerdir?
Oral Diagnoz ve Radyoloji bilim dali 1974’ten itibaren ¢cok buyuk degisiklikler
gostermistir. Egitim sistemimiz cok kapsamli bir dal olmamiz dolayisiyla teorik ve
uygulamali alanlarda olduk¢a zordur. Buna karsin yurt disinda basarili olmus pek
¢cok arkadasimiz vardir.
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Prof. Dr. Nuri Yazicioglu ile Séylesi
5. sinif 6grencisi Miicahit Emre Ulas

Dis hekimligi hakkinda gecmisten gliniimiize diisiinceleriniz nelerdir?

1963 yilinda Hacettepe Universitesi Amerika’daki Case Western Reserve (OHIO)
Universitesi’nin tip ve dis hekimligi egitim programlarini tilkemize getirmistir. Bunun
sonucunda YOK 1982 yilinda bu programi tip ve dis hekimliginin temel programi
olarak kabul etmistir. Bu sekilde saglik bilimleri pek olumlu sekilde degismistir. Dis
hekimligi egitimi klasik egitimini terk etmis ve Ulkemiz ileri diinya ulkeleri diizeyine
gelmistir ve bu yonde butin dallar hizla gelismistir.
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IYYU Ogrenci Temsilcisi Eray Ilhan Akbulut

Fakiiltemiz 4. sinif 6grencilerinden Eray ilhan Akbulut, sinif temsilciligi ve Dis
Hekimligi Fakultesi temsilciliinden sonra, tniversitemizin Ogrenci Konseyi Baskani
olarak secilmistir. Kendisini kutlar, basarilarinin devamini dileriz.
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ATA'mizi Saygi, Ozlem ve Minnetle Andik

10 Kasim 2022
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Bergama Antik Kenti

Dt. Irmak Halici

2014 yilinda Dunya Kiltar Miras Listesi’ne giren Bergama, tarihi boyunca isgallere ve
yikimlara maruz kalmasina ragmen, stratejik bir noktada yer almasi nedeniyle tarih
sahnesinden hi¢bir zaman kaybolmamistir.izmir'in en kuzeydeki ilcesi Bergama,
Bakircay Havzasi’'nda 8 bin 500 yillik tarihi gegcmise sahip ¢ok zengin bir kiltirel
mirasin tUzerinde yer alir.

Bergama ilcesi, dinyanin en k6kli medeniyetlerinden Bergama Kralligi'nin
baskentiydi. Kurulusundan gunimize kadar bilim, kilttr ve tarih alaninda sayisiz
gelismeye tanik olan Bergama, Anadolu’da gelisen tip biliminin 6nci merkezlerinden
biriydi. Helenistik donemde kiiltar, bilim ve sanat merkezi olarak da ismini duyuran
kent, mizik, tiyatro, spor, gunes, camur gibi dogal tedavi yontemlerinin ilk defa
kullanildigi, tip ve eczacilik bilimlerinin simgesi olan yilanin bulundugu, tarihteki ilk
blylk hastane olan Asklepion’un kuruldugu bir sehir.

Di$ HEKIMLiGI FAKULTESI
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Bergama’nin tarihteki ilkleri
IIk parsémen (deriden kagit yapiimasi)
lIk Asya kiitiiphanesi (200 bin ciltlik)
lIk bilyuk hastane (Asklepion)
Ik telkinle tedavi (Psikoterapi)
IIk dogal tedavi (Muzik,tiyatro, spor, guneg ve gamur |Ie)
lIk farmakoloji (dogal ilaglar) ‘ :
lIk afyon modeli ilag
lIk tip ve eczacilik simgesi olan yilan

Bergama Asklepionu

Asklepion, saglik tanrisi Asklepios’a adanan kutsal ve insanlari tedavi etme amacl

kullanilan alanlara verilen isimdir. Asklepion adini Apollon’un oglu olan ve Saglik
Tanrisi olarak bilinen Asklepios’tan alir ve 9 yizyil boyunca hizmet veren Bergama
Asklepionu, Antik cagin en dnemli saglik merkezlerinden biridir.

Asklepion’da, sifanin Asklepios’tan geldigine inanilirdi. Bu nedenle orada her seyin
kutsal oldugu kabul edilirdi. Genellikle telkin ve fizyoterapinin bugin halen kullanilan
cesitli tedavi metotlari uygulanirdi. 5

Su ve ¢camur banyolari, masajlar, sifali

otlar ve kremlerle yaglanmalar baslica

uygulamalar arasindadir. Asklepion saglik

merkezi hamileler ve 6lime yakin olan

hastalarin girmesinin yasak oldugu rivayet

edilir.
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Sifa bulmaya gelenler ‘propylon’ avlusuna alinir, muayene edilir, teshis konur, iyi
olacak gibilerse Asklepion’a girmelerine izin verilirdi. Tedavi stireci 6nce sifali sularla
temizlenerek baslar, iyilesme amaciyla tanriya dua edilip adak adandiktan sonra
uykuya yatilir, géralen riyanin yorumlanmasi ve telkin yoluyla tedavi uygulanirdi.
Asklepion ayni zamanda dénemin Unli hekimlerinin yetistigi bir tip okuludur ve Satyr
ve Galen gibi zamanin en Unlu hekimleri burada yasamistir. Antik Cag’in Hipokrat’'tan
sonra en buyuk hekimi kabul edilen Bergamali Galenos, o donemlerin en énemli
hekimlerini bir araya toplayan saglik yurdunda tip egitimi gérmuas ve Hipokrat'in
koydugu hekimlik kurallarina, bugin bilinen seklini veren de Galenos olmustur.

Galenos:

Antik Roma’nin en 6nemli hekimlerindendir.
Deneysel fizyolojinin kurucusu ve Roma
dunyasinin ilk spor hekimi olarak kabul edilmig
ve Hekimlerin imparatoru, Seyh{’s Seyadile
(hekimlerin babasi) gibi unvanlarla aniimistir.
Galen’in tibbi gorisleri “Galenizm” olarak
adlandirilir ve yuzyillar boyunca tipta etkisini
surdurmastdr. Tibbin yani sirafarmakoloji
alaninda da yeni teoriler gelistirmistir. Ote
yandan Galen'in islam tip diinyasi tizerinde
buyuk etkisi oldugu bilinmektedir.

DiS HEKIMLIiGI FAKULTESI
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iIk egitimini mimar ve matematikci olan babasindan almis, tip egitimine ise
Pergamon’daki saglik merkezi Asklepion’da baslamistir. Daha sonra izmir ve
iskendiye'ye giderek uinlii hekim ve dustinurlerden dersler almistir. 157 yilinda
Bergama'’ya geri dondigunde gladyatoérlerin bashekimligine atanmistir. Strdirdugu bu
gorev sirasinda gladyatorler ile seyircilerin vicut yapisini karsilastirarak strekli beden
hareketlerinin saglikli yasam icin zorunlu oldugu sonucuna varmistir.

Galen, Hippokrates gibi

y : i by | XX
hastaliklarin dogal nedenleri .0000

I o P X {
olduguna inanmistir. Galen’e LA }’0:‘

b))
3 }AAQ £
el 1 | NN

gore, dogru bir tani tedaviye

yonelik ilk adimdir ve tim
hastaliklar sivi kurami ile

aciklanabilir. Besinler, i¢ is1 ile

kalpte yakilir ve sivilar tretilir.

Isinan gidalar safra Uretimini

artirirken, soguk gidalar balgam

uretimini artirir.

Boylece safra artisi “sicak hastalik”, balgam artisi ise “soguk hastalik” gelisimine yol
acar. Galen’e gore hastaligin gidisati nabiz ve idrar muayenesi ile kestirilebilir ki bu
Hippokrates'’in tersine bir distncedir. Tedavi konusunda Galen, Hippokrates’ten
ayrilir; onun gibi zarar verme ilkesini uygulamak yerine derhal harekete gecmeyi
Onerir. Kan alma (hacamat), hemen hemen her tibbi sorun i¢cin 6énerdigi bir tedavi
yontemidir.
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Say! 02, Aralik 2021

Bergama Antik Kenti

Dt. Irmak Halici

Galen'in 400 yazili eserinden gunumize 100 kadar ulasmistir. Latince koleksiyonu
Claudii Galeni Opera Omnia basligiyla yirmi cilt halinde nesredilmis, Galenos’un
eserlerinden yapilmis iktibaslardan olusan ingilizce antoloji Greek Medicine adli bir
calisma icinde yayimlanmistir.

Bergama Akropolu

Akropol yerleskesinde gymnasiumun ve stadyumun yani sira guntmuzde
Almanya’nin baskenti Berlin’deki Pergamon Mizesi'nde sergilenen Zeus Sunagi, 10
bin kisilik kapasitesiyle dinyanin en dik antik tiyatrosu, Traian Tapinagi, Athena Kutsal
Tapinagi gibi yapilar bulunuyor.
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Bergama Miizesi

Bergama Miuzesi 30 Ekim 1936 tarihinde aciimis ve Geng Turkiye Cumhuriyeti’'nin ilk
Arkeolojik Kazi Mizesidir. Mlze binasi, Zeus Sunagi plani dikkate alinarak
hazirlanmistir. 1979 yilinda da Miize'ye etnografya bolumu eklenmistir. Mizedeki
Erken Tung Doneminden Bizans Donemine kadar degisik donemlere ait arkeolojik
eserlerin cogu Bergama ve cevresinde yapilan kazilardan ¢ikmistir. Civardaki antik
yerlesimlerden cikan buluntular icinde Pergamon heykeltraslik ekoline ait drnekler,
Pitane ve Gryneion’dan gelen Arkaik Dénem buluntulari, Myrina terracottalari dikkat
cekmektedir. Etnografya salonunda bélgeye ait diinyaca tnli Bergama hali ve kilim
(Yuntdag, Yagcibedir, Kozak Bergama dokumalari), kumas dokuma ornekleri, el emeqgi
islemeler sergilenmektedir.

Di$ HEKIMLIiGi FAKULTESI
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Kullanim Alanlari
Dt. Melisa Akman, Dr. Ogretim Uyesi Mahtaban Arda

Yonlendirilmis Doku Rejenerasyonu

Er:YAG lazer kok ylzeyinden lipopolisakkaritleri, smear tabakasini, nekrotik sement ve
distaslarini temizleyerek rejenerasyon icin uygun ortamin olusmasina yardimci olur .

CO2 lazerler disuk gucte, nabizsal dalga ile kullanildiginda smear tabakasini uzaklastirir.
Nd:YAG lazer de dis dokularina zarar vermeden smear tabakasini uzaklastirarak yeni
atasman olusmasina yardimci olur.

Flep Operasyonlari

Mevcut lazerler ile periodontoloji icin ideal flep insizyonu yapilamaz.

Erbium lazerler, flep operasyonlari sirasinda granilasyon dokusu temizligi ve kok
ylUzeyi hazirhgi islemlerinde kullanilir .

Lazerler pihtilasma saglamak icin de kullantlir.

Frenektomi
Nd:YAG, Diode, CO2, Erbium lazerlerin uygulama suresi kisa, kolay ve kanamasizdir.

Depigmentasyon
Melanin birikmesi
(Melanin, melanositler tarafindan sentezlenen ve epitelin bazal tabakasinda biriken
pigment maddesidir. Ultraviyole 1sinin zararl etkilerinden korunmak icin gereklidir.)

DiS HEKIMLIGi FAKULTESI
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Depigmentasyon
Melanine bagl diseti renklenmelerinde mekanik asindirma, gingivektomi gibi islemler
uygulanabilir.

Diode Laser
CO2 Laser
Erbium Laser
Nd:YAG Laser

Benigin oral lezyonlar

Fibroma, papilloma, mukosel, gingival lezyonlar, benign tukurik bezleri lezyonlari,
tukaruk taslari, epulis fissurata, dil lezyonlari ve hiperplastik doku eksizyonlari gibi
benign lezyonlarin eksizyonu literaturde iyi belgelenmistir.

Bu lezyonlarin lazerler kullanilarak ¢ikarilmasi minimal invaziftir.

Ameliyati daha az kapsamli hale getirebilir .

Genel anestezi ihtiyacini azaltabilir ve hastanede yatan hasta bakimi genel
maliyetlerini dasurdr .

Oral mukozanin premalign lezyonlari
e % 20'den daha az rektrrens orani
« Altta yatan bag dokusuyla birlikte kesin eksizyoniyilesmede gecikme !
e Yakin tarihli calismalarda, muhtemelen i1S1gin dokuya derinlemesine nifuz
etmelerinden dolayl Nd: YAG ve diyot lazerlerde ¢ok distk ntks oranlari
gbzlenmistir,

DiS HEKIMLiGi FAKULTESI
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Oral mukozanin premalign lezyonlari
e Nester yerine, CO2 lazer 25 yildan uzun stredir kullaniimaktadir.

Aft-ucuk tedavileri :

Aft ve ucuklarin merhem sirtp hassasiyetini azaltmaktan baska herhangi bir tedavi
sekli bulunmamaktadir. Oysa ki lazer ile aft ve uguklarin tstiine 1sin verilmesinin
ardindan normal sirecte 7 gun siren iyilesme prosesinin hizlandigi ve ayni bélgede
tekrar aft ve ucuk ¢cikmadigl gozlenmistir.

En iyi sonu¢ Nd:YAG lazer ile elde edilmistir.

idame Tedavisi
Erbium ve diode lazerler, tim temel mekanik islemlere antimikrobiyal destek olarak
subgingival alana uygulanabilir.

Kemik Cerrahisi

Sert doku lazerleri kret ogmentasyonu amaciyla kullanilabilir .

Er:YAG ve Er,Cr.:YSGG lazerler ; kemikte en ¢ok kullanilan lazerlerdir.
Osteotomi vel/veya osteoktomi icin en ¢ok tercih edilen lazer Er,Cr: YSGG ‘dir.

Mukogingival islemler

Serbest diseti greftlerinde verici bolgenin koagulasyonu icin termik etkili lazerler
kullantlabilir.

Fakat greft aliminda ve alici bélgenin hazirlanmasinda lazer uygulamasi uygun
degildir.
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Yumusak dokuyu kesmek icin kullanilan lazerlerin bistiiri ve elektrocerrahiye

gore tercih edilme nedenleri;
o Kesi sirasinda dokuda egilip bikiilme, bicim bozulmasi gibi durumlar ¢ok azdir.

Kesi lazer sayesinde steril sartlarda gerceklesir.
Lazerler, bistlri gibi zamanla keskinligini kaybetmez.
Yara bdlgesinde olusan skar dokusu olusumu daha az.
Cok az miktarda anestezi yeterlidir.
Kanamayi azaltarak cerrahi operasyon i¢in uygun goris alani saglar
Yara agizlar1 primer olarak kapatiimak zorunda degildir.
Akut enfeksiyon olgulari azdir.
Cerrahi sonrasi agri ve sislik, diger cerrahi islemlere gore daha azdir.

Operasyon suresini kisaltir.

Hem agri hem de ses olusumu daha az oldugu i¢in hastalar bu tedaviyi daha
kolay kabul eder.

Kanama bozuklugu, kardiyak bozukluk, psikolojik sorunlu hastalar ya da
cocuklarda hicgbir yan etkisi olmadan uygulanabilir.

Lazerlerin Tercih Edilmeme Nedenleri;
e Pahali bir yontemdir.
Dokunma duyusu olmadan calisma gerektirir !
lyilesmede gecikme.
Kullanimi icin deneyimli ve bilgili personel gerekir.
Saciima gosteren 1sinlar komsu dokulara ve yardimci personele zarar verebilir.
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Fakiltemiz 2019 yili mezunlarindan, 2020 DUS sinavinda Bezm-i Alem Universitesi

Dis hekimligi Fakultesi Protetik Dis Tedavisi Anabilim Dalinda uzmanlik egitimi
almaya hak kazanan ZULAL COBAN ile fakiltemizde aldidi egitim ve DUS'a

hazirlanma sireci hakkinda séylesi yaptik:

Bize kendini tanitir misin?

28 Ekim 1995 yilinda Antalya’da
dogdum. Okul hayatim biraz
karmasik aslinda, babasi memur
olanlar beni iyi anlayacaklardir.
lIkokul, ortaokul yillarim cesitli
okullarda ve sehirlerde gecti. Egitim
hayatima anaokulu ile Tunceli'de
basladim. Daha sonra Erzincan,
Erzurum ve Burdur olmak tGzere
cesitli illerde devam ettim. Lise
egitimimi Kirsehir'de tamamladim.
istanbul’a ilk defa 2014 yilinda
universiteye kayit icin geldim. Su
anda da Istanbul'da yasamaktayim
ve uzmanlik egitimi almaktayim.
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FAKOLTES
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Dis hekimi olmaya nasil karar verdin
ve egitim icin neden iYYU'yii tercih
ettin?

Aslinda meslek hayatimin baslangic
temelleri ¢cok kicuk yaslarda atildi
diyebilirim. Genel olarak sanatsal
konulara fazla yetenekli bir cocuktum.
Bu durum ailem ve 6gretmenlerim
tarafindan fark edilmisti. Oyun
hamurlarindan 3-4 yaslarinda heykeller
yapardim, hatta bir kere anneannem
ziyaretimize geldiginde ona caydanlik
yapip hediye etmisim ve en kiguk
detayina kadar yapmistim.

O caydanhgin konusu ara ara hala gindeme gelir. Ayni zamanda okul hayatinda da
basarili ve sorumluluk sahibi bir cocuktum. Ders calismayi, kendimi yeterli ve bilgili
gbrmeyi severdim ve beni mutlu ederdi.
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Kuctkken bir arkadasimiz oyun oynarken okul bahgesinde ciddi bir yaralanma
gecirip 1 yil aramizda olamamisti, tlrli ameliyatlar gecirmisti. Bu olaya canli olarak
sahit oldugum icin ¢ok etkilenmistim ve sonrasinda hep cerrah olmak istemistim.
Ayni zamanda insanlarla iletisimde olmayi seven bir yonim de var. Sosyal olmak,
onlari dinlemek, onlarin beni dinlemesi bana hep cekici gelmigstir. Belli bir yasa
gelince dis hekimligi ilgimi daha ¢ok ¢cekmeye baslamisti, ciinkii hem cerrahi
boélumlerin bana goére agir oldugunu anlamistim hem de el becerimi ve bu insanlarla
iletisim halinde olma istegini birlestiren meslek bana goére buydu.

5 yillik siirec icerisinde aldigin egitimi meslek hayati ve DUS basarisi agisindan
g6z oniinde bulundurdugunda nasil degerlendiriyorsun?

Gercekten hem teorik hem pratik anlamda zorlu bir 5 yil gecirdik. Ctink dolu dolu
gecen yillardi, bizi meslegimize ¢ok guzel hazirladi. Teorik olarak degerli hocalarimiz
hep bizi yenilemeye, glincellemeye calistilar. Pratik anlamda hasta potansiyeli
acisindan ¢ok avantajliydik, hocalarimizla birebir etkilesim halindeydik. Bu ¢cogu
okulda maalesef mumkiin olmuyor ama biz bu sansi yakaladik. En 6nemlisi Yeni
Yizyil'da herkes bir aile gibiydi, biz hocalarimizin evlatlari gibiydik. Bize hep sefkatli,
ilgili, sevecen sekilde yaklastilar, bir sorunumuz oldugunda hep ¢6zim odakli
oldular. Buradan onlara ne kadar tesekkir etsem az, iyi ki varlar.

DUS’a nasil hazirlandin?
DUS sdrecine 5. sinifta basladim. Okul ¢ikislarinda kayith oldugum dershaneye
giderek her gin duzenli bir sekilde programimi takip etmeye calistim.
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Ik etapta yakin zamanda canli yapilacak derslerin bilgisayar kayitlarini dinleyip
kitaplarimi dolduruyordum ki canli derslerde hocaya odaklanip puf noktalarini
kacirmayayim. Daha sonra canli derslere giriyordum ve o dersi hemen o hafta iginde
tekrar edip sorularini ¢ozuyordum. Bu sirecte genellikle okul nedeniyle sadece
aksamlari 2-3 saat ders calisma firsati bulabiliyordum. Son 2-3 aylik stirece kadar bu
sekilde devam etmisti, haziran ayinda mezun olmustuk ve sinava artik 3 ayimiz vardi
ve tam zamanli olarak sinava calisabiliyordum. ilk sinavimda maalesef istedigim
bolim ve sehirde kalacak bir puan elde edemedim ve tercih sansim cok azdi. Bu
nedenle uzun bir disiinme déneminden sonra tekrar sinava calismaya karar verdim.
Mezun oldugum yil tekrar sinava hazirlandim ve bitmeyen giindemimiz olan pandemi
sirecine denk gelen sinavimiz 2 kere ertelendi. Durup pes ettigim, birakmak
istedigim cok zaman oldu ancak ne istedigimi, nasil mutlu olacagimi biliyordum.
Kendimi motive ederek yola devam ettim. Sonug¢ olarak emeklerimin karsiligini
aldigim icin mutluyum.

Sinava hazirlik siirecinde kendine ve hobilerine vakit ayirabildin mi?

Bu sinava calisanlar ya da az ¢cok ¢evresinden gorenler bilirler ki gercekten ¢cok zor
bir siire¢, kazanmak da bir o kadar zor. Bu tempo ve sinavin zorlugu ilk etapta
herkesi korkutup itmeye yetiyor. Ben ilk sinavimda yaptigim hatalara donup
baktigimda tam da bu noktayi eksik gérdiim kendimde. Cok uzun bir maratonda
kendime hi¢ zaman ayirmadan sabit bir noktaya odaklanmistim ve ¢ok yorulmustum,
motivasyonumu kaybetmistim. Bu neden 2. sinavima c¢alisirken ¢ok planli ilerledim.
Zaten kitaplarim 6nceki seneden doluydu sadece tekrar edip soru ¢cdzmem
gerekiyordu, bu nedenle kendimi ilk zamanlar ¢ok sikistirmadim.
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Sinava 1 yil varken haftada 1 ginumu (genellikle Cumartesi) hep bos biraktim, o gin

DUS’a dair hicbir sey disinmemeye calistim sadece aksam eve geldigimde 6nceki
gun calistigim dersin spotlarina bakiyordum. Arkadaslarimla plan program
yapilacaksa genelde o ginlere denk getirmeye calistim. 8-9 ay kala bu tam gunler
yarim gune indi. 5-6 ay kala ise 2 haftada yarim giin seklinde degisti. Zaten 3-4 ay
kala boyle bir sansimiz olmuyor maalesef araliksiz ders ¢calisma temposuna giriliyor.
Ancak mumkin oldugunca ardisik gunler ara vermemeye calistim ki motivasyonum
ve adaptasyonum bozulmasin.

Boyle bir basari elde edebilecegini diisiinmiis muydiin?

Acikcasi 2.sinavima hazirlanirken ayaklarim yere daha saglam basiyordu, daha
bilingliydim ve kendime daha ¢ok giuveniyordum. Cunku bilinmezligin verdigi korkuyu
ustimden atip sinavia bir kere ytzlesmistim. Bu nedenle daha rahat ve programli
ilerlemistim ve dershane denemelerini hi¢ kacirmamistim. Zaten alt yapim vardi ve
mezuna kalan biri oldugum icin ilk etapta denemelerde hep cok yuksek dereceler
yaptim. Zamanla sinava yeni hazirlanan insanlarin bilgi birikimi artmaya basladigi
icin denemelerdeki dereceler oynamaya baslamisti. Siralamami koruyabilmek igin
denemelerimi ¢ok iyi analiz ediyordum. Hangi konuda neden yanlisim oldugunu
hangi dersten en ¢ok yanlisim oldugunu vs. yaziyordum ve o derse agirhk
veriyordum. Planl ve programli ve sogukkanli bir sekilde bu sireci yoneterek beni
mutlu eden bir siralama yaptim. Denemelerde hep ilk 100 icerisindeydim. 7. oldugum
denemede oldu, 99. oldugum da oldu. Genel olarak bu seviyelerde ilerledigim icin
sinav sonucum bir strpriz olmadi.

DiS HEKIMLIGi FAKU_LTESI
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Sinava gireceklere neleri tavsiye edersin?

Yukarda da belirttigim gibi evet ¢cok zorlu bir siirec, bir stire bitkisel hayatta gibi
yaslyorsunuz ve bu zaman zaman pes etmenize neden oluyor. Sinava gireceklere en
biyiik tavsiyem ders calistiklari masanin karsisina biyiik harflerle ‘MOTIVASYONU
DUSEN, PES EDEN TEK KiSi SEN DEGILSIN. UFAK BiR MOLA VE YOLA DEVAM’
yazsinlar. Bu yazi evde ders calistigim surecte beni cok motive etmisti ve masadan
pes edip kalkmaya calistigimda aslinda rakiplerimin de ayni hisleri yasadigini,
kendimi kot hissetmemem gerektigini bana hatirlatmisti. Kim ne derse desin bu
sinavda en dnemli sey motivasyon, her zaman kendinize guvenin. Bu sinavda tek bir
sans yok istediginizi elde edene kadar denemekte 6zgurstuniuz. Ders calisma ile ilgili
tavsiyeye gelecek olursak bence konulara hakim olmak adina en az 8-9 ders tekrari
yapilmali. Anatomi, fizyoloji, mikrobiyoloji, biyokimya, patoloji, farmakoloji gibi ilk
etapta zor gelen derslere agirlik verilerek baslanip tekrarlarda hizlanma
amaclanmali. Zaten temel bilimlere asina olunca netlerinizde ¢ok bir oynama
olmayacak ¢unki cevap net biliyorsaniz yapiyorsunuz. Klinik bilimler ise genel olarak
daha kafa karistiran ve disindiren sorularin geldigi cevaplarin temel bilimlerdeki
kadar net olmadigi biraz daha mantikli diistinerek sonuca varma gerektiren dersler.
Bu nedenle klinik bilimleri daha anlayarak ve mantiga oturtarak calismak sinavda
isinizi kolaylastiracaktir. Cikmis DUS sorulari basucu kitabiniz olmali, her tekrar
sonrasli o dersin cikmislari ¢cézilmeli. Ve bu isin olmazsa olmazi bol soru ve deneme.
Ben son 2 ay kala soru ¢c6zmeyi birakip hizl tekrarlarima baslamistim. Sadece son
hafta ¢citkmis DUS sorularina gz gezdirmistim. Simdiden sinava girecek herkese
basarilar dilerim.
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Istanbul Yeni Yuizyil Universitesi Dis Hekimligi Fakiltesi Hastanesi'nde
son teknolojiler ile tedavi hizmeti verilmektedir.

VERILEN TEDAVI HIZMETLERI:

M Agiz Dig ve Cene Cerrahisi

M Agiz Dis ve Cene Radyolojisi

M Dis Tedavisi ve Endodonti

M Ortodonti (Dis ve Cene Bozukluklar)
M Pedodonti (Cocuk Dis Hekimligi)

M Periodontoloji (Dis Eti Hastaliklari)
M Protetik Dis Tedavisi (Protez ve Implant)
M Cene Eklemi Hastaliklan

M Dudak - Damak Yang ve Cene Yiiz
Bozukluklar Tedavisi

M Horlama ve Uyku Apnesi
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https://www.yeniyuzyil.edu.tr/DisHekim

ligi/Anasayfa.aspx

https://dent.yeniyuzyil.edu.tr
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